Diety

1.08.pigtek

2.08.sobota

3.08.niedziela

4.08.poniedziatek

5.08.wtorek

Normaina

pt ryzowe na ml 350ml,ser
biaty 100g,dzem
30g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,schab pieczony
40g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

pt jeczmienne na ml
350ml,szynka z beczki
40g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
509 +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

k manna na ml
350ml,serek wiejski
150g,rzodkiew
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z

pt owsiane na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryna

razowe 50g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,4)

razowe 50g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g +pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
2 kartoflanka 350ml,ser kartoflanka 350ml,schab |kartoflanka 350ml,szynka |kartoflanka 350ml,serek kartoflanka .
c . . ) } . . 350ml,poledwica sopocka
© biaty 100g,papryka pieczony 40g,pomidor z beczki 40g,papryka wiejski 150g,rzodkiew 40q.pomidor 100a masto
o 100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo [100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo 9P 9,
® | Cukrzyca 15g,pieczywo mieszane
'c mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo e
0 50g +pieczywo razowe
it razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z 500 herbata z cvirvn
cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) “ 2’3 5.10) yiyna
| rvzowe na mi 350ml. ser makaron na ml pt jeczmienne na ml k manna na ml pt owsiane na ml
Eia? 100q.dzem ’ 350ml,schab piecznony  |350ml,szynka z beczki 350ml,serek wiejski 350ml,poledwica sopocka
Lekkostra 30 ymas%?),15 iecZVWO 40g,pomidor 100g,masto [40g,papryka 100g,masto |150g,rzodkiew 40g,pomidor 100g,masto
wha 9 g.pieczy 159,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo pszenne
pszenne 100g,herbata z
cytryna (1,2,3 5 10) 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng pszenne 100g,herbata z |100g,herbata z cytryng
ytryng (1,2,3,9, (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
k-]
.E tzzzgtz; se; ka butka z jajkiem,ogorek kanapka z ser butka z poledwicg kanapka z ser
0 Sliwka y.papryxa, kiszony,jabtko kanapkowy,jabtko dr,pomidor,jabtko z06ity,papryka,jabtko
kruonik 400ml makaron kalafiorowa 400ml,klops w [ros6t z makaronem zacierkowa 400ml,k Zupa z soczewicy
za ?ekan 5 s’erem : sosie pomidorowym 400ml,udko w potrawce  |schabowy z pieca 400ml,kotlet mielony z
Normalna 'abFl)kiem Y 110g,satata lodowa 250g,marchewka mini 110g,sat z pomidora pieca 110g,sur colestaw
1250 kompot(1,2,3,6,7) 150g,ryz 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
9 pott, 3.5, 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
g krupnik 400ml,makaron kalgflorowg 400ml klops w [ros6t z makaronem zacierkowa 400ml,schab |koperkowa 400ml,pulpet
— . ) sosie pomidorowym 400ml,udko w potrawce
o) zapiekany z serem i na parze 110g,sat z na parze 110g,sur
o Cukrzyca | . 110g,satata lodowa 250g,brokut na . ) s ) s
jabtkiem 150.ry2 parze150g, ziemniaki pomidora 150g,ziemniaki |colestaw 150g,ziemniaki
250g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
krupnik 400ml,makaron ziﬁzorgx? di?gml;slom w z%sooélzl,?;igavzonstr:;wce zacierkowa 400ml,schab |koperkowa 400ml,pulpet
Lekkostra |zapiekany z serem i P WY ’ potrawc na parze 110g,sat z na parze 110g,marchewka
. . 110g,satata lodowa 250g,marchewka mini . ) o . L
wha jabtkiem 150g ryz 150g. ziemniaki pomidora 150g,ziemniaki |got 150g,ziemniaki
250g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
§ buteczka z
3 arbuz\cukrzyca jabtko serem\cukrzyca sok banan\cukrzyca jabtko sok wielowarzywny banan\cukrzyca jabtko
o pomidorowy
pasta z dorsza szynka od szwagra oledewica sopocka pasztet 80g,ogorek k krakowska podsuszana
pieczonego 100g,pomidor |60g,0g6rek zieony 20 N omidor 1%0 masto kiszony 100g,masto 60g,papryka 100g,masto
100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo 159‘piecz wo miSézane 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
Normalna |mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo g.pieczy 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)




Kolacja

Cukrzyca

pasta z dorsza
pieczonego 100g,pomidor
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny ,herbata z
cytryng (1,2,3,4)

szynka od szwagra
60g,0gorek zieony
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

poledcwica sopocka
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
509 +pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

szynka sottyséwka
60g,0gorek kiszony
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

k krakowska podsuszana
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

Lekkostra
wha

pasta z dorsza
pieczonego 100g,pomidor
100g,masto 15g,pieczywo
pszenne 100g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,4)

szynka od szwagra
60g,0gorek zieony
100g,masto 15g,pieczywo
pszenne 100g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

poledcwica sopocka
60g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,maslanka ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

szynka sottysowka
60g,0gorek kiszony
100g,masto 15g,pieczywo
pszenne 100g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

k krakowska podsuszana
60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo pszenne
100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

Posite

Cukrzyca

szynka 40g,masto
5g,pieczywo razowe

jajko gotowane,masto
5g,pieczywo razowe

indyk w galarecie
40g,masto 5g,pieczywo
razowe

szynka 40g,masto
5g,pieczywo razowe

ser biaty 100g,masto
5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut)
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzgce fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

6.08.8roda

7.08.czwartek

8.08.pigtek

9.08.sobota

10.08.niedziela

Normaina

makaron na ml
350ml,indyk faszerowany
40g,rzodkiew 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

pt jeczmienne na ml
350ml,k szynkowa
40g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

ryz na ml 350ml,twarozek
z natkg 100g,pomidor
koktajlowy 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
509 +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

k manna na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem 30g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

makaron na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryna

50g +pieczywo razowe
50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

razowe 50g,maslanka
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
2 kartoflanka 350ml,indyk  |kartoflanka 350ml.k kartoflanka . kartoflanka 350ml,serek kartoflanka .
c . . 350ml,twarozek z natkg s 350ml,poledwica sopocka
© faszerowany 40g,rzodkiew |szynkowa 40g,pomidor . . wiejski 150g,papryka
. . 100g,pomidor koktajlowy . 40g,papryka 100g,masto
o 100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo . 100g,masto 15g,pieczywo . .
.S | Cukrzyca . . . ) 100g,masto 15g,pieczywo | . . 15g,pieczywo mieszane
c mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo ; . mieszane 50g +pieczywo .
® mieszane 50g +pieczywo 50g +pieczywo razowe
razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
-_ cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2.3,5,10) razowe 50g,herbata z cytryna (1,2.3,5,10) 50g,herbata z cytryna
yiynag (1,£,9,9, yiryng (1,2,3,9, cytryna (1,2,3,5,10) yiyng (1,£,3,9, (1,2,3,5,10)
makaron na ml pt jeczmienne na ml ryz na ml 350ml,twarozek |k manna na ml makaron na ml
350ml,indyk faszerowany |350ml,k szynkowa z natkg 100g,pomidor 350ml,serek wiejski 350ml,poledwica sopocka
Lekkostra |40g,rzodkiew 100g,masto |40g,pomidor 100g,masto |koktajlowy 100g,masto 150g,dzem 30g,masto 40g,papryka 100g,masto
wha 15g,pieczywo pszenne 159,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne
100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
k-]
8 kanapka z k butka z ser zotty,ogorek kanapka z . . |butka z k kanapka z ser
c . . . . szynka,papryka,ogorek,ja . . . o
» krakowska,pomidor,sliwka |kiszony,$liwka biko szynkowg,pomidor,jabtko |topiony,papryka,sliwka
oabrkowa z rvzem barszcz czerwony
4gOmI karczreyk 2 arila zabielany 400ml,befsztyk [tazankowa 400ml, dorsz |ryzanka 400ml,schab krupnik 400ml,k mielony z
" 9 wp z pieca 110g,sur z kap |pieczony 110g,sur z kap |pieczony 110g,mizeria z |pieca 110g,sat z pomidora
Normalna [110g,mix satat z sosem o o . ; . NG : o ) o
vinegrett 150g,ziemniaki pekinskiej z ogérkiem kiszonej 150g,ziemniaki  |jogurtem 150g,ziemniaki |150g,ziemniaki
300q kom ot(1’ 2.36.7) 150g,kasza bulgur 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
9.KOMPOLLLZ25:1) 1809, kompot(1,2,3,6,7)
ogorkowa z ryzem barszcz czerwony
g 400ml,piers$ z indyka na  |zabielany 400ml,befsztyk [|tazankowa 400ml, dorsz |ryzanka 400ml,schab na |krupnik 400ml,klops na
re) Cukrzvca parze 110g,mix satat z wp na parze 110g,sur z na parze 110g,sur z kap |parze 110g,mizeria z parze 110g,sat z pomidora
o Y sosem vinegrett kap pekinskiej z ogorkiem |kiszonej 150g,ziemniaki  [jogurtem 150g,ziemniaki |150g,ziemniaki
150g,ziemniaki 150g,kasza bulgur 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7)
ogorkowa z ryzem barszcz czerwony
400ml,piers z indyka na  |zabielany 400ml,befsztyk [tazankowa 400ml, dorsz |ryzanka 400ml,schab na |krupnik 400ml,klops na
Lekkostra |parze 110g,mix satat z wp na parze 110g,kalafior |na parze 110g,brokutna  |parze 110g,mizeria z parze 110g,sat z pomidora
wha sosem vinegrett na parze 150g,kasza parze 150g,ziemniaki jogurtem 150g,ziemniaki |150g,ziemniaki
150g,ziemniaki bulgur 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7)
O
E
3 arbuz \cukrzyca sok banan\cukrzyca jabtko nektarynka sliwka sok warzywny
e warzywny
szynka kpnsenNowa szynka z beczki . . szynka gotowana filet z indyka faszerowany
60g,pomidor . . 2 jajka gotowane,pomidor ) .
. 60g,0gorek zielony . 60g,pomidor 100g,masto |60g,0gorek matosolny
koktajlowy100g,masto . 100g,masto 15g,pieczywo . . .
. . 100g,masto 15g,pieczywo | . . 15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo
15g,pieczywo mieszane . . mieszane 50g +pieczywo . ; .
Normalna mieszane 50g +pieczywo 509 +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo

razowe 50g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)




szynka konserwowa
60g,pomidor

szynka z beczki

2 jajka gotowane,pomidor

szynka gotowana

filet z indyka faszerowany

o koktajlowy100g,masto 60g,0gorek Z|elony 100g,masto 15g,pieczywo 609,p9m|dor 1OQg,maslo 60g,0gorek malosglny
o . . 100g,masto 15g,pieczywo | . 15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo
o 15g,pieczywo mieszane . . mieszane 50g +pieczywo : . .
o | Cukrzyca } mieszane 50g +pieczywo . 50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo
50g +pieczywo razowe ; razowe 50g,maslanka .
X razowe 50g,jogurt 50g,serek naturalny razowe 50g,jogurt
50g,serek naturalny ,herbata z cytryng
herbata z cvtrvn naturalny ,herbata z (1,2,3.5,10) ,herbata z cytryng naturalny ,herbata z
‘ yivna oytryng (1,2,3,5,10) e (12:3,5,10) oytryna (1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10)
szynka kpnserwowa szynka z beczki . . szynka gotowana filet z indyka faszerowany
60g,pomidor . . 2 jajka gotowane,pomidor . .
) 60g,0g06rek zielony . 60g,pomidor 100g,masto |60g,0g6rek matosolny
koktajlowy100g,masto g 100g,masto 15g,pieczywo . .
Lekkostra g 100g,masto 15g,pieczywo \ 159, pieczywo pszenne 100g,masto 15g,pieczywo
15g,pieczywo pszenne ; pszenne 100g,maslanka h
wna pszenne 100g,jogurt 100g,serek naturalny pszenne 100g,jogurt
100g,serek naturalny ,herbata z cytryng
herbata z cvtrvn naturalny ,herbata z (1,2,3,5,10) ,herbata z cytryng naturalny ,herbata z
' yiyna cytryna (1,2,3,5,10) S, (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10)
) serek wiejski 150g,masto |jajko gotowane,masto indyk w galarec!e jajko gotowane,masto indyk w galarec!e
o | Cukrzyca . ; 40g,masto 5g,pieczywo ; 40g,masto 5g,pieczywo
5¢,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
o razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut)
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzgce fgcznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




